de maand.

» Start 5 km 10.00
Start 2 km 10:00
Start & eind bij
Zuss&Coffee

Na de wandeling is het
mogelijk om aan te
sluiten bij Koudekerke

KO U d e ke f ke aan de koffie.

Deelname is gratis!

aan de wande| [EEERTE
-

WANDELT U MEE?

Wandelen is 8ezond voor lichaam en geest.
En het helpt de conditie op peil te houden.
Bovendien is samen wandelen heel %ezellig
en ontspannend. U doet nieuwe contacten

op en leert de omgeving beter kennen.

De Wandelgroep Koudekerke nodigt u dan ledere
ook graag uit om elke eerste donderdag

van de maand mee te wandelen. U kunt

kiezen voor een wandeling van 2 of 5

kilometer. We starten bij Zuss&Coffee,

waar we na de wandeling aan kunnen

sIuitc(ejn gij cljedkoffieo%htelsng.lZowel de groep
van de 2 als die van de ilometer start
om 10.00 uur. donderdag

_ N Zuss&COffee
Zien we u bij een 5 Brouwerijstraat 3
van de wandelingen? Koudekerke '

Sandra van der Linde
s.vanderlinde@welzijnveere.nl|

Aanmelden is
w niet nodig. Meer informatie:

welzijn veere !
U bent van harte welkom! 06 51 31 13 33

@ www.welzijnveere.nl



